
Nous vous accompagnons à concrétiser le
lancement de votre cabinet et à créer votre
patientèle en toute sérénité.

Vivez pleinement
de votre activité
libérale

C’est moi, je suis psychologue
libérale et fondatrice d’Ose ton Lib’



Pourquoi rejoindre le programme
Ose ton Lib’ ?

Un Accompagnement
à Chaque Étape

Des Pdfs, des fichiers excels et des
documents à remplir

Dès les premières démarches
administratives jusqu’à l’installation avec
vos premiers patients

Un accès 100% en ligne en illimité



Pourquoi rejoindre le programme
Ose ton Lib’ ?

Plus qu’une formation,
Une communauté

Échanges avec notre équipe d’experts

Membre d’un réseau de centaines de
psys et thérapeutes

Accès 24/7 à vie



Pourquoi rejoindre le programme
Ose ton Lib’ ?

Expertise et Mentorat à
Portée de Main

Des ateliers de groupe hebdomadaires

Des experts en création et gestion
d’entreprise libérale

Des séances de coachings indivuels et
sur-mesure



Lancez votre activité
libérale avec
confiance et clarté
Lancer votre activité libérale représente plus qu’une simple transition
professionnelle : c’est l’expression de votre passion et la
concrétisation de vos années de formation.

Avec le programme Ose ton Lib’, ce parcours est simplifié. Nous
vous fournissons les outils, les connaissances et le soutien
nécessaires pour franchir avec succès chaque étape de ce
lancement.

Nous vous guidons également à travers les complexités
administratives et financières.



Développer une patientèle est le cœur de votre réussite en libéral. Mais avoir un
site internet ou être inscrit sur une plateforme comme Doctolib ne suffit pas. Vous

devez communiquer le bon message à vos futurs patients.

Faites connaitre votre pratique et
attirez de nouveaux patients

Avec Ose ton Lib’, nous vous aidons à développer une identité
professionnelle authentique jusqu’à son expression à travers une stratégie

de communication digitale efficace et éthique.

Et je vous rassure, si la technologie n’est pas votre truc, c’est le cas de
la majorité des membres de notre programme. Tout est fait pour
rendre l’application simple et accessible. Et si vous rencontrez un

blocage, nous sommes là pour vous aider !



Notre équipe de coachs chez Ose ton Lib’ est le pilier de votre
parcours. Chacun de nos coachs, expérimenté et passionné,
est un psychologue libéral aguerri, prêt à partager ses
connaissances et son expérience.

Une équipe de mentors vous
accompagne tout le long de votre

parcours

Ils vous accompagneront personnellement à chaque
étape de votre développement, vous fournissant un
soutien sur mesure et des conseils pratiques.

Des coachs spécialisés

Des experts en activité libérale



En finir avec l’isolement du libéral
Quand j’ai commencé mon parcours en libéral, je
me suis rapidement retrouvée confrontée à un
sentiment d’isolement.

En créant Ose ton Lib’, mon ambition était de créer
bien plus qu’un programme d’apprentissage : j’ai
voulu tisser un lien fort au sein d’une communauté
dynamique. Un espace où nous partageons non
seulement nos succès, mais aussi nos défis et nos
moments de doute. Où chaque victoire, grande ou
petite, est célébrée et chaque obstacle, un moyen
d’apprendre et de grandir ensemble.

En rejoignant Ose ton Lib’, vous accédez à bien plus
qu’une formation : vous devenez membre d’un
réseau solidaire de professionnels aux visions
similaires.

Quelques uns de nos clients au séminaire 2023



70€
54%

55€
29%

85€
12%

100€
5%

Étape 1 : Lancez votre Cabinet Libéral Unique 

Découvrez l’identité unique de votre pratique libérale

Construisez les fondations solides avec
une vision claire 

Construisez une tarification juste alignée avec votre
expertise 

Structurez votre plan pour atteindre vos objectifs sur
les prochains mois 

Trouver sa niche avec une
étude de marché
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Étape 2 : Naviguez avec Confiance dans le
Labyrinthe Juridique 

Découvrez les dessous de l'entrepreneuriat :
obligations et responsabilités

Autoentrepreneur ou Déclaration contrôlée ? Faites
le bon choix

Choisissez intelligemment le bon statut juridique

Des outils intéractifs pour simuler les statuts

Assurez la conformité légale de votre pratique
pour une tranquillité d'esprit



Étape 3 : Financez Votre Succès Libéral 

Les bases de la gestion budgétaire

Clarifiez vos flux financiers : revenus et dépenses

Anticipez l'avenir : épargne et investissements

Évitez les pièges financiers pour une stabilité assurée

Implémentez des outils financiers solides :
prévisionnel et business plan

Des fichiers Excel automatisés



Étape 4 : Un Site Web Captivant pour
Attirer les Patients 

L'importance vitale de votre site pour votre visibilité

Créez un design qui parle : plus qu'une esthétique

Les premiers pas de votre présence en ligne
(domaine et hébergement)

Structurez un site qui vous ressemble de A à Z

Les outils analytiques indispensables

Le résultat des sites internet de nos clients



Étape 5 : Soyez sur la Première Page 
de Google (SEO)

Le SEO : votre atout visibilité majeur

Les mots-clés : pilier de votre stratégie SEO

Faites-vous remarquer avec Google My Business 

Mesurez, analysez, optimisez pour maximiser
 vos résultats

7 astuces pour se démarquer en tant que praticien 

Mesurez vos résultats instantanément



Étape 6 : Du clic à la Consultation : Doublez votre
Patientèle avec une Stratégie Éthique 

Découvrez la puissance du SEA et son impact sur
votre visibilité

Lancez-vous sur Google Ads : bien configurer de
votre compte 

Créez des campagnes Google Ads impactantes :
de la conception à la mise en ligne

Élaborez des annonces captivantes pour un taux de
conversion optimal

Stratégies d'enchères et mots-clés : secrets d'une
campagne réussie

Des tableurs pour choisir les bons mots-clés



Étape 7 : Ancrez votre Pratique pour les
Années à Venir 

Des Pdfs 
à utiliser 

chaque année

Bâtissez un réseau professionnel solide

L'ingrédient secret de la réussite en libéral

Déconstruisez vos croyances limitantes et vos peurs

Équilibrez votre vie professionnelle et personnelle

Planifiez la gestion et la croissance à long terme



d’une valeur de 399€

Apprenez à fidéliser
vos patientsBonus : 3 clés pour fidéliser vos patients

Un Bonus Exceptionnel

gratuit

Limitez le nombre d’annulations 
et de lapins de moitié

Construisez un cadre interne et
externe solide

Remplissez votre agenda sur plusieurs
mois grâce à une technique peu connue
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1

La Méthode Ose ton Lib’

Des finances
Maitrisées

Un site
Professionnel

2

Une stratégie
Optimisée

4

Un avenir
Sécurisé

5
Les séances individuelles sont organisées chaque mois avec un
expert en libéral et les ateliers de groupe sont animés chaque
semaine à distance sur zoom

Obtenez des résultats
en quelques semaines !



Nous échangeons sur Zoom lors des
sessions individuelles et des ateliers

de groupes

Prêt à rejoindre le programme ?

En direct sur zoom 
On réseaute sur le groupe Slack en

dehors des sessions pour se soutenir
et créer des liens

Une communauté active

Du développement de votre vision personnelle à l’élaboration de stratégies pour bâtir et maintenir votre patientèle,
nous vous guidons à chaque étape

Notre méthode reste accessible en
illimité après l’accompagnement

pour plus de sécurité

Un accès illimité


